
Liebe für die Ohren
Familienhörbücher für Kinder lebens- 
verkürzt erkrankter Elternteile

Projektinformation

 www.familienhoerbuch.de 

https://familienhoerbuch.de
https://www.familienhoerbuch.de


Und das ist nur für euch. 

Ihr seid das Glück. Auch wenn 

ihr mich nicht mehr seht, 

ich bin da und das könnt ihr 

spüren. So eine Verbindung, 

wie wir sie haben, 

die bleibt.

„

“EINE PROJEKTTEILNEHMERIN



Wer wir sind

Die Familienhörbuch gGmbH ist eine gemeinnützige Organi-
sation mit Sitz in Köln. Seit 2019 produzieren wir professio-
nelle biografische Hörbücher für schwer erkrankte Eltern mit 
minderjährigen Kindern. Ein Familienhörbuch ist ein persönli-
ches Geschenk, das Kindern die Stimme und Lebensgeschichte 
eines Elternteils bewahrt. Bis 2026 konnten bereits über 1400 
Kinder mit einem Familienhörbuch aufwachsen.

Wenn ein Elternteil schwer erkrankt und der Abschied unaus-
weichlich wird, entstehen für Familien große emotionale Be-
lastungen. In dieser Situation begleiten wir Mütter und Väter 
dabei, ihre Lebensgeschichte, wichtige Erfahrungen, Werte 
und Botschaften als Hörbuch einzusprechen. Die Produktion 
erfolgt individuell und durch professionelle Begleitung und 
Umsetzung. Eltern können Inhalte, Musik und Sprache frei 
wählen; auch Herkunftssprachen und familiäre Sprachge-
wohnheiten können hörbar bleiben. Die Teilnehmenden ent-
scheiden selbst, was sie mitteilen möchten.

Das Angebot ist kostenfrei und die Kosten von rund 6000 Euro 
pro Hörbuch werden ausschließlich durch Spenden getragen. 
So erhalten alle Familien unabhängig von ihrer finanziellen 
Situation Zugang zu einem Familienhörbuch.

Das Familienhörbuch
für Kinder schwer erkrankter Elternteile



Unsere Mission

Unsere Vision
Alle Kinder schwer erkrankter Elternteile, die dies 
wünschen, sollen Zugang zu einem professionell 
produzierten Familienhör-buch erhalten – in 
verlässlicher Qualität und auf finanziell nachhaltig 
gesicherten Grundlage.

Wir ermöglichen minderjährigen  
Kindern von unheilbar und lebensverkürzt erkrankten  
Müttern und Vätern ein kostenfreies, professionell gestal-
tetes Familienhörbuch – mit der Stimme ihrer Eltern. Ein 
persönlich gestaltetes Hörstück mit Erinnerungen, Werten 
und Antworten auf die Frage: „Wer warst du, Mama / Papa?“ 

Wir orientieren uns an der Lebenswelt der Kinder. Teil-
nehmende Elternteile erleben Entlastung im biografischen 
Erzählen sowie Selbstbestimmung in der Gestaltung.

Als gemeinnützige Organisation handeln wir verantwor-
tungsbewusst und qualitätsorientiert. Dabei sichern wir 
nachhaltige Strukturen und eine professionelle Arbeitsweise. 

Die Familienhörbuch gGmbH ist eine etablierte gemein-
nützige Organisation mit Wirkungsorientierung. Seit dem 
Pilotprojekt 2017 bis 2026 wurden mehr als 800 Familien 
erreicht und rund 1.400 Kinder wachsen bereits mit einem 
Familienhörbuch auf. 

Die Nachfrage nach Familienhörbüchern wächst.  
Strukturen, Prozesse und Produktionskapazitäten sind  
so aufgestellt, dass bei gesicherter Finanzierung zeitnah 
alle anfragenden Familien erreicht werden können. 

Helfen Sie jetzt mit Ihrer Spende, dass wir Familien- 
hörbücher ohne Wartezeit ermöglichen können.

Unser Angebot

Ein Hörbuch voller Leben



Bei uns stehen die Kinder und ihre Familien im Mittelpunkt. 
Wenn ein Elternteil schwer erkrankt, verändert sich das Le-
ben einer Familie grundlegend. Wir begleiten die Familien in 
einer Lebenssituation, die von Krankheit, Abschied und tiefer 
Unsicherheit geprägt ist, und schaffen darin Raum für Liebe, 
Erinnerung und Verbindung.

Durch das Erzählen der eigenen Lebensgeschichte entsteht 
ein persönliches Dokument, das Werte, Lebenswege und Be-
gebenheiten bewahrt und für das Kind zugänglich macht. Mit 
einem Familienhörbuch entsteht eine bleibende Erinnerung, 
die Kindern Halt geben kann und Eltern Sicherheit, weil We-
sentliches ausgesprochen und weitergegeben ist. Viele erle-
ben das Erzählen auch als Möglichkeit, etwas abzuschließen 
und für sich selbst zu ordnen.

Jedes Familienhörbuch entsteht aus der Beziehung zwischen 
Elternteil und Kind und wird im Dialog mit Audiobiograf:in-
nen persönlich gestaltet. Eltern entscheiden, was sie erzählen 
möchten. Wir achten darauf, dass Inhalte sensibel eingeordnet 
werden und für Kinder langfristig gut hörbar bleiben.

Wir übernehmen die Qualitätskontrolle und für einen profes-
sionellen Umgang mit belastenden Themen. Psychoonkologi-
sche Beratung steht bei Bedarf unterstützend zur Verfügung.

Kinder und Familien 
im Zentrum

 Orientierung an der Perspektive der Kinder 

 �Stärkung der Eltern in ihrer Rolle und Entlastung  
im biografischen Erzählen sowie Selbstbestimmung 
in der Gestaltung 

 sorgfältige Gesprächsführung und klare Struktur 

 Respekt vor der Selbstbestimmung der Eltern

Was uns wichtig ist



 

 flächendeckende Zugänglichkeit

 Zusammenarbeit mit palliativen Versorgungsstrukturen

 niedrigschwelliger Zugang

 achtsamer Umgang mit sensiblen Inhalten

Das Familienhörbuch ersetzt keine therapeutische oder pal-
liative Begleitung. Es ergänzt bestehende Strukturen um eine 
Dimension, die häufig fehlt: Zeit, Zuhören und biografische 
Sinnstiftung.

Wir schaffen Entlastung, indem wir Eltern die Möglichkeit ge-
ben, ihre Geschichte zu erzählen – unabhängig davon, ob sie in 
Klinik, Hospiz oder zu Hause begleitet werden. Kliniken, Hospi-
ze und psychosoziale Dienste verweisen Familien an uns, wenn 
das Bedürfnis nach biografischer Weitergabe entsteht. Unser 
Angebot ist bundesweit zugänglich und niedrigschwellig.

Ergänzung im  
Versorgungssystem
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Unser Versprechen



Ein Familienhörbuch verhindert keinen Schmerz und ersetzt 
keine Trauerarbeit. Dennoch wirkt unsere Arbeit – in der Zeit 
der Erkrankung und darüber hinaus. Kinder erhalten eine Er-
innerung mit der Stimme der Mutter oder des Vaters, Familien 
gestalten aktiv einen Teil ihres Abschiedsprozesses.

Unsere Arbeit wird seit Beginn wissenschaftlich begleitet. Er-
gebnisse weisen auf die positive Wirkung und die Bedeutung 
des Angebots hin. 

Die Erstellung eines Familienhörbuchs erfordert ein hohes 
Maß an Selbstreflexion, Wissen und Haltung. All dies ist die 
Voraussetzung, um eine solche Tätigkeit zum Wohl der El-
tern und der Kinder durchführen zu können. Qualität entsteht 
durch professionelle Ausbildung, klare Standards, kontinuier-
liche Reflexion und Evaluation. In Kooperation mit Forschung 
und Praxis entwickeln wir unsere Arbeit fortlaufend weiter 
und tragen dazu bei, dass Themen wie Erinnerung, Trauer und 
Zugehörigkeit gesellschaftlich sichtbarer werden.

Wirkung und Qualität

 

 Forschung und Wirkungsorientierung

 kontinuierliche Weiterentwicklung

 gesellschaftliche Sichtbarkeit unserer Themen

 hohe Qualitätsstandards in Aufnahme und Produktion

 Ergänzung bestehender Versorgungsstrukturen

 wissenschaftliche Begleitung

Was uns ausmacht



  

Kontaktieren Sie uns gerne schon dann, wenn Sie das 
Gefühl haben, „noch Bäume ausreißen zu können“. 

Das Angebot PalliativPlus richtet sich an Eltern in 
ihrer letzten Lebensphase, die in einem Hospiz, auf 
Palliativstationen oder durch ambulante Palliativ-
teams begleitet werden.: Mit PalliativPlus können 
Aufnahmen sofort beginnen, unabhängig von regulä-
ren Produktionsabläufen. 

In der Regel benötigen wir drei Monate, vom Tag der 
Zusage, bis zur digitalen Übergabe des fertigen Hör-
buchs. 

Im Rahmen des Programms PalliativPlus ermögli-
chen wir für akute Fälle eine zeitnahe Umsetzung der 
Aufnahmen innerhalb von drei Tagen, sodass die Auf-
nahmen ohne Wartezeit „im Kasten“ sind. Die Post-
produktion erfolgt dann regulär.

Das Team vor Ort unterstützt bei der Anmeldung, der 
Förderverein oder lokale Fördereinrichtungen über-
nehmen die Finanzierung. So entstehen Familienhör-
bücher ohne Wartezeit. 

Möglicherweise kooperiert Ihre Einrichtung schon 
mit dem Familienhörbuch, oder sie können dieses 
Angebot selbst vorschlagen. Wir unterstützen Sie in 
diesem Prozess. Kontaktieren Sie uns gern unter 
kontakt@famillienhoerbuch.de

PALLIATIV PLUS

Familienhörbücher  
ohne Wartezeit

Eine Empfehlung von:



Das Familienhörbuch ist für Familien kostenfrei und wird 
durch Spenden finanziert. Dieses Solidaritätsprinzip ermög-
licht Zugang unabhängig von Einkommen, Hintergrund oder 
Lebenslage. Wir arbeiten überkonfessionell und schaffen ein 
Angebot für alle Familien mit Kindern (nicht nur in traditio-
nellen Familienformen).

Unser Angebot ist:

Solidaritätsprinzip
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bundesweit und im Ausland 

einkommensunabhängig 

unbürokratisch 

bedarfsorientiert 



  

Seit Beginn des Pilotprojektes zum Familienhörbuch 
wird unsere Arbeit wissenschaftlich begleitet. Dies 
dient der Qualitätssicherung und der Entwicklung von 
Leitlinien audiobiografischen Arbeitens mit Palliativ-
patient:innen. Die ins Projekt aufgenommenen Eltern-
teile haben die Möglichkeit, psychoonkologisch bera-
ten zu werden und haben somit auch Gelegenheit zur 
Krisenintervention. 

Außerdem wird die Teilnahme an Studien angeboten, 
die wissenschaftlich analysieren, inwieweit das Fami-
lienhörbuch die Lebenssituation palliativ erkrankter 
Projektteilnehmender beeinflusst. Langfristig ist es 
unser Ziel, die Wirkung des Familienhörbuchs auf die 
Familien und vor allem die Kinder zu untersuchen, mit 
der Frage, wie das Hörbuch bei der Verarbeitung von 
Krankheits- und Verlusterfahrungen unterstützen kann. 

Für die Zukunft wünschen wir uns, dass therapiebeglei- 
tende Audiobiografiearbeit als Präventionsmaßnahme 
gegen posttraumatische Belastungsstörungen durch 
die Krankenkassen mitgetragen und im deutschen Ge-
sundheitswesen etabliert werden kann.

Qualitätssicherung und Forschung

Qualitätsverbund für Forschung, Fortbildung und Supervision:



Familie ist, wo Kinder leben und Beziehung erfahren

Familie ist jede Lebensgemeinschaft, in der Kinder für uns 
aufwachsen – unabhängig von Familienstand, Geschlecht, 
Herkunft oder rechtlichem Status. Das umfasst Paare und 
Alleinerziehende, leibliche Eltern, Stief-, Pflege- und Ad-
optiveltern, Patchworkfamilien und andere Sorgegemein-
schaften.

Familienkultur bewahren und Identität stärken

Das Familienhörbuch bewahrt mehr als Erinnerungen – es 
schenkt Kindern Wurzeln und Flügel, Halt und Orientie-
rung. Es trägt Familienkultur weiter: Werte, Rituale, Ge-
schichten und die Antwort auf die Frage „Woher komme 
ich?“ Das stärkt die Identitätsbildung – ein Leben lang. Die 
kulturellen, weltanschaulichen und sprachlichen Hinter-
gründe aller teilnehmenden Familien respektieren und 
achten wir im Einklang mit der deutschen Verfassung und 
den demokratischen Grundrechten.

Das Kind wird als Person mit eigenen Bedürfnissen,  
Ängsten und Rechten wahrgenommen

Die Subjektstellung des Kindes wird insbesondere auch 
in der Krise gewahrt. Das Kind steht im Mittelpunkt des 
Familienhörbuchs und unter besonderem Schutz. Ein Fa-
milienhörbuch bewahrt Erinnerungen – es gibt Antworten 
auf viele Lebensfragen an Mutter oder Vater, auch nach 
deren Tod, und kann Entlastung schaffen. Dabei steht im 
Vordergrund, das Kind nicht zu überfordern, das mit diesem 
Hörbuch aufwachsen wird.

Schutzkonzept für  
Kinder und Jugendliche

Leitbild



Wir sind machtsensibel und achten persönliche Grenzen 

In der Begleitung von Familien, der Gestaltung des Hörbuchs 
und im Umgang mit belastenden Inhalten hinterfragen wir 
kontinuierlich: Achten wir die Grenzen des Kindes? Unser 
Ziel ist es, die Autonomie und Bedürfnisse der Kinder zu stär-
ken und ihre Würde zu schützen. 

Nicht jede Wahrheit muss ausgesprochen werden 

Wahrheit braucht den richtigen Zeitpunkt und die richtige 
Form – und manchmal auch den Raum, um Fragen stel-
len und Gehörtes gemeinsam einordnen zu können. Da bei 
Audioaufnahmen ein späteres Nachfragen oder der direk-
te Austausch oft nicht mehr möglich ist, begleiten wir den 
Prozess besonders achtsam – mit Blick auf das, was Kinder 
jetzt und in Zukunft hören und verstehen können. Wir be-
raten zur Wortwahl und schauen darauf, welche inneren 
Bilder beim Zuhören entstehen – besonders bei Kindern. 

Beide Elternteile werden wertschätzend dargestellt

Die Beziehung des Kindes zu beiden Elternteilen wird ge-
schützt. Auch bei unterschiedlichen Lebenswegen oder 
Konflikten begegnen wir jedem Elternteil mit Respekt und 
wahren seine Würde. Ein Familienhörbuch dient der Bezie-
hung und der Identitätsentwicklung des Kindes, nicht der 
Abgrenzung. 

Reflexion und kritisches Hinterfragen sind fester Bestand-
teil unserer Arbeit

Supervision, kollegiale Fallbesprechungen und das Vier-
Augen- bzw. Vier-Ohren-Prinzip sind verbindliche Quali-
tätsstandards – zum Schutz der Kinder und zur Sicherung 
ethischer Entscheidungen.

Ein Familienhörbuch ist ein Geschenk ohne Erwartungen

Das Kind entscheidet bedürfnisorientiert selbst, wie es mit 
dem Familienhörbuch umgeht und wann, ob und wie es 
dieses Angebot annehmen möchte. Ein Familienhörbuch 



darf auch beiseitegelegt oder abgelehnt werden – das 
Tempo und die Art der Nutzung bestimmt allein das Kind 
im privaten Umfeld. Auch gegensätzliche Gefühle dürfen 
dabei entstehen.

Würde und Respekt sind die Basis unserer Arbeit

Wo Aussagen Menschen abwerten oder verletzen würden, 
halten wir inne. Im vertrauensvollen Dialog erarbeiten wir 
gemeinsam Formulierungen, die der Wahrheit der Erzäh-
lenden entsprechen – ohne die Würde anderer zu verletzen.

Ein Geschenk, das mitwächst: Für Kinder jeden Alters – 
jetzt und später

Das Hörbuch wird für Kinder in allen Lebensphasen gestal-
tet – unabhängig davon, ob sie noch klein sind oder be-
reits erwachsen. Die Fragen „Wer warst du?“ und „Was hat 
dich geprägt?“ stellen sich in verschiedenen Lebensphasen 
neu. Wir unterstützen Eltern dabei, so zu erzählen, dass ihre 
Worte sowohl heute als auch in ferner Zukunft Antworten 
geben können. In geschützten Kapiteln (Tresorkapitel) wer-
den jene Inhalte bewahrt, die für noch kleine Kinderohren 
belastend sein könnten – zugänglich erst dann, wenn das 
Kind bereit dafür ist. 

Weitere Informationen und Aktualisierungen zum 
Schutzkonzept für Kinder und Jugendliche finden 
Sie unter: www.familienhoerbuch.de/kinderschutz
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Unser Familien-
hörbuch
Einblicke und Anregungen



Eine meiner Patientinnen hat 

ihr Familienhörbuch bewusst 

ganz früh nach der palliativen 

Diagnose eingesprochen. 

Es war für sie eine Beruhigung, 

dass es eine Audiobiografie gibt, 

die ein Stück von ihr bewahrt.

„

“DR. FRANZISKA RÖSEBERG, FACHPSYCHOLOGIN 
PALLIATIVE CARE (BDP-DGP)



Gestaltung und Aufbau eines 
Familienhörbuchs
Damit die Vorbereitungen von Interview und Produktion 
eines Familienhörbuches möglichst wenig Zeit in Anspruch 
nehmen und Sie Ihr Hörbuch zeitnah in den Händen halten 
können, werden Sie anhand eines detaillierten Ablaufplans 
von unserem Projektkoordinationsteam professionell be-
gleitet. 

Am Ende der Interviewphase erarbeiten wir gemeinsam ein 
Inhaltsverzeichnis, ein Vorwort und Nachwort. So sind die 
einzelnen Kapitel Ihres Familienhörbuchs, mit einer Hör-
dauer leichter auszuwählen. Anschließend produzieren wir 
im Team mit professionellen Tontechnikern und Soundde-
signern aus dem ge samten Interview- und Soundmaterial 
Ihr ganz persönliches Hörbuch.

Ein Teil der Erzählenden bringt die ersten Kapitel selbst mit 
in die Familie ein, lädt zum gemeinsamen Anhören ein und 
nutzt die Zeit für Fragen. Es ist eine der schönsten „Neben-
wirkungen“, dass somit alle Beteiligten wieder mehr ins 
Sprechen kommen.

Hören Sie selbst, wie ein Hörbuch  
klingen könnte.

www.familienhoerbuch.de/mediathek
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Welcher Zeitaufwand 
entsteht für Mütter und Väter, 
die ein Familienhörbuch 
aufnehmen?

Die „Dosis des Erzählens“ und den damit verbundenen Zeit-
aufwand bestimmen Sie selbst – ob wenige Stunden oder 
maximal drei ganze Tage. Wir beraten Sie dazu gern und 
vereinbaren mit Ihnen den passenden Ort, Zeitpunkt und 
zeitlichen Rahmen. Gemeinsam mit Ihnen und mit Rück-
sicht auf Ihre Lebenssituation gelingt die Durchführung 
des Interviews. Selbstverständlich bieten wir die Audiobio-
grafiearbeit auch online an.

„Familienhörbücher sind  

immer Lebensgeschichten, 

nie Sterbegeschichten“
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Es ist nie „zu früh“, um ein Familienhörbuch aufzunehmen. 
Kontaktieren Sie uns gern direkt, sobald Sie sich ein Fa-
milienhörbuch für sich selbst vorstellen können. Wir raten 
immer dazu, alle Zeit zu nutzen, die bleibt, um die Wirkung 
des Familienhörbuchs für sich selbst und in der Familie zu 
erleben. 

Unser Team bekommt gelegentlich die Sorge zugetragen, 
dass es eine Art „Aufgeben“ sei, wenn man seine Lebens-
geschichte schlussendlich einspricht. Die Befürchtung wird 
laut, dass die verbleibende Zeit dann kürzer ausfällt. Das 
können wir so nicht unterschreiben. Ein Familienhörbuch 
ist vielmehr ein Back-up, das Ruhe schenkt. Es gibt Gewiss-
heit, dass alles gesagt ist und zudem so erzählt, wie nur 
Mama oder Papa das können. Es ist ein ganz besonderes 
Zukunftgeschenk für Ihre Liebsten und eine Chance, über 
den Tod hinaus, Ihre Rolle als Elternteil wahrzunehmen.

„Familienhörbücher sind  

immer Lebensgeschichten, 

nie Sterbegeschichten“

Judith Grümmer, Gründerin

Der richtige Zeitpunkt



1. �Erstgespräch 
Sie lernen das Produktionsteam kennen, wir  
besprechen Ihre Wünsche und stecken den groben 
Rahmen ihres Projekts ab. 

2. �Planung   
Sie werden mit Ihrer Audiobiografin oder Ihrem  
Audiobiografen verknüpft und vereinbaren  
emeinsam die konkreten Aufnahmetermine. 

3. �Aufnahmen   
Ihre Stimme, Ihre Geschichten. In den Aufnahme- 
Sessions erarbeiten Sie gemeinsam mit Ihrer Audio-
biografin oder Ihrem Audiobiografen auch Inhaltsver-
zeichnis, Kapitelnamen und den Titel Ihres Hörbuchs 
– im fertigen Hörbuch sind nur Sie zu hören. 

4. �Sounddesign   
Ihr Material wird professionell bearbeitet und mit 
Musik und Klängen unterlegt. Sie können vorab  
eine persönliche Liste mit Musiktiteln einreichen,  
die dabei berücksichtigt werden. 

5. �Qualitätssicherung   
Unser Produktionsteam prüft das fertige Hörbuch  
inkl. Inhaltsverzeichnis und Titelinformationen  
sorgfältig, bevor es zu Ihnen kommt. 

6. �Übergabe & Joker  
Sie erhalten Ihr Hörbuch als passwortgeschützten 
Download. Danach haben Sie die Möglichkeit,  
mit drei sogenannten Jokern Änderungswünsche 
einzubringen. 

  
Gut zu wissen
In der Regel benötigen wir vom Tag der Zusage bis zur digi-
talen Übergabe des fertigen Hörbuchs etwa vier Monate. 

Produktionsablauf



 

Gerne möchten wir Ihnen zum Geleit einige Fragen und 
Stichworte mitgeben, die Sie auf dem Weg zu Ihrem ganz 
persönlichen Familienhörbuch unterstützen können. Sollte 
Ihr momentaner Lebensalltag Ihnen keine Zeit lassen, sich 
vorzubereiten, dann vertrauen Sie einfach Ihrem Gedächt-
nis, Ihrer Spontanität und unserer Erfahrung. Sie können für 
Ihre Kinder:

Wie können Sie sich auf die Audio- 
biografie-Arbeit vorbereiten?

Geschichten vorlesen

Musikstück aussuchen

von Konzerten erzählen

Kinofilme Lieblingssendungen Ihrer Kindheit

Lieder singen

aus Briefen zitieren

Gedichte vortragen

Tonmaterial aus Ihrem Leben (Kassettenrecorder/
Tonmaterial aus alten Ferienvideos o.ä.) einbringen
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Ihr Familienhörbuch trägt einen von Ihnen ausgewählten 
und zu Ihnen passenden Titel, so wie jedes gedruckte Buch 
auch. Es wird ein Vorwort geben und ein Nachwort, dazwi-
schen erklingt Ihre Lebensgeschichte, gegliedert durch Ka-
pitelüberschriften in einem Inhaltsverzeichnis.

Vom großen Glück

Lebenssäulen

Was ich euch noch sagen wollte

Das ist „unser Ding“
100 Prozent ICH

How I met your father/mother

Warum mache ich das Hörbuch 
und für wen mache ich es?



�Eventuell auch ein paar Worte zur 
Musikauswahl, denn im Hörbuch kann 
auch Musik erklingen.
 
Suchen Sie gerne schon Musikstücke 
während der Vorbereitungszeit aus,  
die Ihnen besonders wichtig sind oder 
waren.

(„Ich liebte Boy-Groups, oh wie grässlich 
aus meiner heutigen Sicht.“)

Musik

Warum mache ich das Hörbuch 
und für wen mache ich es?



Kapitel einzeln oder zusammenhängend hören,  
immer mal wieder, auch in Jahrzehnten noch. 
Immer, wenn die Frage bei euch aufkommt: 

Wer war meine Mutter? Wer war mein Vater? …  
Falls ihr heiratet oder wenn ihr selbst Eltern werdet etc.

Wie könnt ihr  
das Hörbuch nutzen? 

Wie bin ich auf die Idee gekommen, 
ein Hörbuch erarbeiten zu wollen?

� Was erwartet Euch  
in meinem Hörbuch?



Wie soll das Hörbuch klanglich enden  
(mit Stille, mit Musik, mit einem Geräusch…?)

Wie kann ich meinem Kind, meinen 
Kindern und Angehörigen,  

eine Brücke in die Zukunft bauen?

Was möchte ich meinen Kindern und meinen 
Angehörigen mit auf ihren Weg in die Zukunft 

geben (dabei sind „Aufträge“ zu vermeiden, 
eher Wünsche, Gedanken…)?



Anregungen zum  
Hörbuch

Meine eigene Kindheit – wie habe ich 
sie in Erinnerung? Episoden, ruhig auch 

scheinbare „Banalitäten“ wie Lieb-
lingsessen, Lieblingsspiele, Traditionen, 

Haustiere, Räume, Orte, Plätze …

Meine Herkunfts-Familie, 
wichtige Menschen 

meiner Kindheit und Jugend, …

Rituale in der 
Familie

� Peinlichste  
Momente

Lieblingsfilme und Musiken,  
Konzerte uvm.

�Kindheit ohne Handy und Internet

Meine Ausbildung, 
mein Beruf, meine 
Interessen – Sport, 

Reisen…?

Glücksmomente in 
Kindheit, Jugend, 

Erwachsenenleben



Erinnerungen an das Tagesgeschehen:  
Momente der Zeitgeschichte“, die mich besonders 

berührt oder bewegt haben.

Von Irrungen und Wirrungen,  
vom Ausprobieren, Scheitern  

und Wiederaufstehen 

� Vom Glück und der Liebe,  
der Herausforderung oder auch Verantwortung 

nun selbst Mutter/Vater zu sein

� Länder und Kulturen, 
die mich geprägt haben …

Krisensituationen  
und der Umgang damit

Wichtige Lebensereignisse –  
vielleicht auch Erfahrungen  

mit Trauer…?

Wie erinnere ich mich an die Geburt 
meines Kindes, meiner Kinder?

Deine/eure ersten Lebenswochen/
Monate…? Unser Familienalltag …

� Von den Gedanken, mein eigenes Kind, 
meine Kinder vielleicht nicht mehr selbst, 

aber mit dem Familienhörbuch in die ferne 
Zukunft begleiten zu können – und von der 

Liebe, die bleibt …

�Die Krankheit und ihre Bedeutung 
für mich, für unsere Familie …



Wir hören uns!

Wir wünschen Ihnen viel Freude bei der  
Vorbereitung Ihres Familienhörbuchs 
und danken schon jetzt für Ihr Vertrauen.

und das Team der Familienhörbuch gGmbH ♥

Zum Newsletter

Wir versenden über das Jahr hinweg Hintergrundinforma-
tionen, Einladungen zu Spendenaktionen und teilen mit Ih-
nen Einblicke aus dem Alltag der Familienhörbücher. Auch 
gibt es immer wieder Möglichkeiten, das Kernteam oder 
einzelne Audiobiograph:innen zu treffen und Näheres zu 
erfahren über den Arbeitsalltag beim Familienhörbuch.

In Verbindung bleiben

Judith Grümmer, Geschäftsführende Gesellschafterin
, P

ro
je

kt
in

iti
at

or
in

https://familienhoerbuch.de/kontakt/


Petra Steinbach, Personal und Backoffice

Iris Hansen, Assistenz der Geschäftsführung

Eva Clara Tenzler, Förderung und Engagement

Carmen Dreyer, Gesam
tkom

m
unikation

Melanie Bauer, Finanzen &
 Prozessoptimierung

Dr. Eva Oellig-van den Bosch, Controlling & Zahlungs
ve

rk
eh

r (
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mt)

Anne Braasch, Geschäftsführung

Elisabeth Szwarc, Produktion

Jörn Handschke, Produktion



Spendenmöglichkeiten
Ihr Einsatz wirkt

  �6.000 Euro  
Ein vollständiges Familienhörbuch

Regelmäßige Spenden 
Ihr Dauerauftrag hilft, unsere Arbeit  
langfristig zu sichern

Anlassspende 
„Spenden statt Geschenke“  
bei Geburtstagen, Jubiläen, Trauerfällen  
oder zu Weihnachten

Spendenaktionen  
Organisation von Aktionen im Freundes-  
und Bekanntenkreis, im beruflichen Netzwerk 
oder über Online-Plattformen

Vermächtnis  
Mit einer testamentarischen Zuwendung 
wirkt Engagement über das eigene  
Leben hinaus

Restcent-Spendenmodell  
Mitarbeitende spenden freiwillig  
die Cent-Beträge ihrer Gehaltsabrechnung –
kleine Beträge mit großer Wirkung

Benefiz- und Spenden-Veranstaltungen 
Ob Spendenlauf, Teamtage oder  
Betriebsfeier – jeder Anlass kann Gutes  
bewirken

Jetzt Spendenaktion starten 
www.familienhoerbuch.de/spendenaktionen 

Gemeinsam ermöglichen wir Familienhörbucher. 
Jede Einzelspende zählt.
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Welches Engagement  
passt zu Ihnen?
Kontaktieren Sie uns gern:

Eva Clara TenzlerAnne Braasch

spenden@familienhoerbuch.de 
+49 176 720 96 535

Weitere Informationen zu Ihren Spendenmöglich-
keiten für das Familienhörbuch finden Sie unter:  
www.familienhoerbuch.de/engagement

Spendenmaterialien 
Flyer, Plakate oder Spendenbox senden  
wir Ihnen gerne kostenfrei zu.  
www.familienhoerbuch.de/materialbestellung

https://kontakt@familienhoerbuch.de
https://www.instagram.com/das_familienhoerbuch/?hl=de
https://www.youtube.com/@familienhorbuch1266
https://www.facebook.com/Familienhoerbuch/?locale=de_DE
https://www.linkedin.com/company/familienhoerbuch/?originalSubdomain=de
mailto:spenden%40familienhoerbuch.de?subject=Anfrage%20Unternehmenspartnerschaft%20Familienh%C3%B6rbuch
mailto:spenden%40familienhoerbuch.de?subject=Anfrage%20Unternehmenspartnerschaft%20Familienh%C3%B6rbuch
https://familienhoerbuch.de/engagement/
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Sie möchten Ihr eigenes  
Hörbuch aufnehmen?

spenden@familienhoerbuch.de  
+49 176 720 96 535  
www.familienhoerbuch.de/spenden

Nehmen Sie Kontakt zu uns auf:  
kontakt@familienhoerbuch.de | 0221/934 9301 

Volksbank Köln Bonn eG 
IBAN: DE52 3806 0186 4906 5620 10 
BIC: GENODED1BRS

Spendenkonto

https://kontakt@familienhoerbuch.de
mailto:spenden%40familienhoerbuch.de?subject=Spendenanfrage%20f%C3%BCr%20das%20Familienh%C3%B6rbuch
mailto:kontakt%40familienhoerbuch.de?subject=Anfrage%20zur%20Aufnahme%20eines%20Familienh%C3%B6rbuchs
https://www.instagram.com/das_familienhoerbuch/?hl=de
https://www.youtube.com/@familienhorbuch1266
https://www.facebook.com/Familienhoerbuch/?locale=de_DE
https://www.linkedin.com/company/familienhoerbuch/?originalSubdomain=de

