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Vorwort

Liebe Angehorige und Teilnehmer:innen,
liebe Freunde und Forder:innen,

das dritte Jahr der Familienhérbuch gGmbH war
ein gutes Jahr. Das Unternehmen konnte an die
erfolgreichen Jahre 2020 und 2021 anknupfen,
die Projekte und Strukturen weiter ausbauen,
sowie alle Bereiche professionalisieren.

Die Unsicherheit der wirtschaftlichen und poli-
tischen Situation, die Energiekrise, der Krieg in
der Ukraine, Naturkatastrophen und der Klima-
wandel sind zu einer grofen Belastung ge-
worden im Alltag, vor allem fir die palliativ er-
krankten jungen Eltern. Sie machen sich in ihrer
schwierigen Lebenssituation noch mehr Sorgen
um die Zukunft ihrer Kinder.

Das steigende offentliche Interesse und die
damit einhergehende kontinuierliche Offentlich-
keitsarbeit trugen mafdgeblich dazu bei, dass der
Bekanntheitsgrad der Familienhorbuch gGmbH
stetig grofler wurde. Infolgedessen erreichten
uns nochmals deutlich mehr Anfragen und Be-
werbungen von erkrankten Mittern und Vatern
oder von ihren Angehdrigen und Freund:innen.
Aufgrund der weiterentwickelten Organisations-
strukturen konnten wir die Anfragen schnell
bearbeiten und allen Bewerber:innen, die die
Voraussetzungen fir eine Horbuchaufnahme er-
fullten, zeitnah und unbilrokratisch eine Zusage
erteilen.

Das Team der Familienhérbuch gGmbH wuchs
weiter. Die Aufgaben wurden gegliedert und den
Ressorts Geschaftsfihrung, Fundraising und Fi-
nanzen, Produktionskoordination, Backoffice etc.

zugeordnet. Im ersten Quartal 2022 bilde-
ten zwei Festanstellungen das solide Funda-
ment, um eine Weiterentwicklung der gGmbH zu
sichern.

Unser ehrenamtliches Team, bestehend aus
20 sehr engagierten und kompetenten Men-
schen, besetzte auch in diesem Jahr wichtige
Schlisselpositionen: Psychologische Betreuung,
Buchhaltung, Datenschutz, Presse- und Offent-

lichkeitsarbeit und vieles mehr. Nur durch ihr
Engagement war es maoglich, die sozialen Me-
dien regelmaBiig zu bespielen und Uber unsere
Arbeit zu berichten. Ein grofser Dank geht an AXA
Von Herz zu Herz eV. Zahlreiche Mitarbeiter:in-




nen von AXA engagieren sich bereits seit Lan-
gem ehrenamtlich fir das Familienhdrbuch.

Gemeinsam mit dem NCT (Nationales Centrum
fur Tumorerkrankungen) Heidelberg startete im
Juni eine wissenschaftliche Studie mit dem Titel
“Biographiearbeit in der Palliativsituation: Ein
Horbuch fur die Nachwelt. - Implementierungs-
forschung zur Feasibility und zur Effektivitat auf
Coping und Krankheitserleben” Im Rahmen die-
ser Studie werden 50 Palliativpatient:innen be-
fragt. Die Dauer ist auf ca. eineinhalb Jahre fest-
gelegt. Diese Studie soll Palliative Patient:innen
befragen, die am NCT in Behandlung sind und
ein Familienhdorbuch aufnehmen. Die Finanzie-

rung dieser 50 Familienhdrbucher Ubernimmt
die Dietmar Hopp Stiftung.

Wir bedanken uns bei allen Spender:in-
nen und treuen Begleiter:innen! Voller Zu-
versicht blicken wir auf das Jahr 2023 und
freuen uns auf gute Begegnungen und
nette Gespriche, aber vor allem sind wir
zuversichtlich, dass wir auch weiterhin vie-
len sterbenskranken Eltern ein Familien-
horbuch ermoglichen konnen.

Herzlichst,
Ihre Judith Griimmer, Sabine Fiedler und
das Familienh6rbuch-Team




Zahlen, Daten, Fakten

Nachdem die Arbeit des Familienhorbuchs in der
Pilotphase von 2017 bis 2020 vornehmlich auf
Nordrhein-Westfalen konzentriert war, realisie-
ren wir seit 2021 Anfragen aus dem gesamten
Bundesgebiet und auch aus einigen Anrainer-
staaten. Die Interviews werden in Prasenz oder
online aufgenommen.
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MyMaps, regionale Verteilung Projektteilnehmer:innen

Die meisten teilnehmenden Mdatter und Vater ka-
men aus den Grofsraumen Hamburg, Berlin, Leip-
zig, Aachen, Koln/Bonn, aus dem Ruhrgebiet, aus
Frankfurt, Heidelberg, Stuttgart und Muinchen.
Dass besonders hdufig stadtnah lebende Perso-
nen anfragen, fiihren wir darauf zurtick, dass Arz-
te und Pflegende an den grof3en Kliniken oder
aus Selbsthilfegruppen in den Ballungsraumen
auf das Familienhorbuch aufmerksam machen.

Damit das Familienhorbuch auch im landlichen
Raum bekannter wird, werden wir in 2023/24

die Offentlichkeitsarbeit durch Medien in allen
Regionen und Kliniken verstarken und in jenen
Regionen ausbauen, aus denen bisher kaum oder
keine Anfragen zu verzeichnen sind.

Ein weiteres, wichtiges Thema ist die “kulturelle
Diversitat”: Wir haben bisher Familienhorblcher
in folgenden Sprachen vollstandig oder auch als
mehrsprachiges Horbuch kapitelweise realisie-
ren konnen: Deutsch, Englisch, Spanisch, Fran-
zosisch, Flamisch, Schweizerdeutsch, Polnisch,
Russisch, Chinesisch und Kroatisch. Hinzu kamen
Horbicher in verschiedenen Dialekten. An der
Auswertung der Sprachen ist zu erkennen, dass
das Familienhérbuch noch nicht in allen Tei-
len der Bevolkerung angekommen ist. Auch die
kulturelle Diversitat wollen wir in Zukunft aktiv
bewerben.

Die Uberwiegende Mehrzahl - etwa 94% der
Mutter und Vater, die bisher ein Familienhorbuch
aufgenommen haben, sind an Krebs erkrankt. In
den letzten Monaten bewerben sich zunehmend
ALS-Patient:innen.



Auswertung der Diagnosen
(Stand 31.03.2023, Horbuch 01-312)
(1 unklarer Befund)

Da die Pilotphase von 2017 bis 2020 vornehmlich auf Nordrhein-Westfalen konzentriert war, reali-
sieren wir seit 2021 Anfragen aus dem gesamten Bundesgebiet und auch aus einigen Anrainerstaaten.
Die Interviews werden in Prasenz oder online aufgenommen.

Krebserkrankungen

Aderhautmelanom 1
Cup 5
Darm-Krebs 35
Gallenblasen-/ Gallengang-Krebs 15
Gebarmutter-/ Gebarmutterhals-Krebs 3
Hirntumor 34
Leber-Krebs 4
Lungen-Krebs 23
Lymphom 1
Magen-Krebs 10
Schwarzer Hautkrebs 7
Brust-Krebs 109
Neuroendokriner Tumor 1
Andere Erkrankungen

Amyothrophe Lateralsklerose ALS 11
Chorea Huntington 1
COPD 3

Nasennebenhdhlen-Krebs 1
Nebennieren-Krebs 4
Nierenzell-Krebs 3
Eierstock-Krebs 6
Bauchspeicheldriisen-Krebs 10
Schweifddriisen-Krebs 1
Prostata-Krebs 1
Sarkom 11
Schilddrisen-Krebs 2
Speiserohren-Krebs 3
Blasen-Krebs 2
Zungen-Krebs 1
Morbus Crohn 1
Z.n.Transplantation der Lunge + 1




— Famitienhérouct

Anteil Projektteilnehmer m/w/d
(Stand 31.03.2023, Horbuch 01-312)

241

71

Manner Frauen

Die Altersgruppen der Miitter und Viter mit minderjahrigen Kindern
(Stand 31.03.2023, Horbuch 01-312)

95
86
39
15 17
6
- B
[
1959- 1965- 1970- 1975- 1980- 1985- 1990- 1995-

1964 1969 1974 1979 1984 1989 1994 1999



Viele der Kinder, fur die Mutter und Vater bisher ein Hérbuch aufgenommen haben, sind noch so jung,
dass sie wahrscheinlich mit nur wenigen oder ohne Erinnerungen an Mutter oder Vater aufwachsen
werden. Es ist uns eine Herzensangelegenheit, fir diese Kinder die Idee vom Familienhdrbuch weiter
auszubauen und in die Zukunft zu tragen.

127
108 112

89
77

13

unter 1-3 4-6 7-9 10-22 13-17
1 Jahr Jahre Jahre Jahre Jahre Jahre

Der Altersdurchschnitt der Kinder liegt bei 7,2 Jahren.

Die 31 schon volljahrigen Geschwisterkinder wurden in die Altersstatistik nicht eingerechnet, obwohl
auch sie von ihren Mdittern und Vatern im Familienhorbuch angesprochen sind und das Familienhor-
buch sicherlich ebenso nutzen wie ihre jingeren Geschwister.



Die Familienhorbiicher

Die Familienhdrbicher werden von manchen
Teilnehmerinnen und Teilnehmern auch liebe-
voll “Schatzkastchen” genannt. Und sie beinhal-
ten tatsachlich einen kleinen Schatz: die Lebens-
geschichte, erzahlt von Mutter oder Vater, die
palliativ erkrankt sind, Personliches und Wertvol-
les. Damit konnen sie den Kindern in der Zukunft
Antworten auf Fragen geben, die das Elternteil
selbst nicht mehr beantworten kann. Ein Fami-
lienhorbuch ist die personliche Dokumentation
einer Familie und gleichzeitig Zeitgeschichte.

Projektaufnahme
und Vorbereitung der
Teilnehmer:innen

Audiobiografische
Interviews

Auch im Jahr 2022 konnten wir an unserem Ziel
festhalten: Die Horbucher sind fur die Betroffe-
nen kostenfrei. Sie werden ausschliefslich aus
Spenden finanziert. Auch wenn uns immer wie-
der Anfragen nach kommerziellen Horbichern
fur andere Personengruppen erreichen, so sind
unsere Aufnahmekriterien klar geregelt: nur un-
heilbar und lebensverkurzt erkrankte Eltern mit
minderjahrigen Kindern kdnnen mit uns als ge-
meinnltzig ausgerichteter Organisation kosten-
frei ein Familienhorbuch realisieren.

Professionelles
Post-Editing




6-7

Stunden

Durchschnittliche
Hordauer eines
Familienhorbuchs

Im Laufe des Jahres erhielten 135 Teilnehmer:in-
nen eine Zusage fir die Erstellung eines Hor-
buchs. Leider gelang es nicht immer, die hin und
wieder kurzfristig geplanten Interviews zu reali-
sieren. Manchmal hatten die Erkrankten zu spat
vom Familienhorbuch erfahren, und es verblieb
ihnen nach der Interviewplanung nicht mehr
ausreichend Lebenszeit, um mit den Tonaufnah-
men zu beginnen. Oder der Gesundheitszustand
hatte sich dramatisch verschlechtert, aber es
waren noch Tonaufzeichnungen maoglich, sodass
kurze Horblcher posthum produziert wurden.

Insgesamt 71 Horbucher konnten wir dennoch
2022 - manchmal erst wenige Tage vor Lebens-
ende - aufnehmen und an die Familien Uberge-
ben. Noch weitere 51 abgeschlossene Interviews
aus dem letzten Quartal 2022 sind in Produk-
tion und werden spatestens im Fruhjahr 2023 an
die Familien transferiert.

Fazit: Bis heute hat die Familienh6érbuch
gGmbH fiir 479 Kinder die Lebensgeschich-
te von Mutter oder Vater bewahren kénnen.
Diese frith mit dem Tod konfrontierten Kin-
der wachsen nun mit einem Familienhor-
buch auf - sie haben ihr ganz personliches
»Schatzkidstchen®, und kénnen es anhoren,
wann immer sie mochten.



Entwicklung des Teams

Der Aufbau einer klar gegliederten Organisa-
tionsstruktur wurde in diesem Jahr aus der Vor-
bereitungs-in die Umsetzungsphase geflihrt und
konnte durch erste Festanstellungen nachhaltig
stabilisiert werden.

Judith Grimmer, geschaftsfuhrende Gesellschaf-
terin, verantwortet seit 1. Januar 2022 den ge-
samten Produktionsbereich. Sabine Fiedler ist
seit 01. Mdrz 2022 als zweite Geschaftsfihrerin
fur die Bereiche Fundraising & Finanzen zu-
standig. Beide Ubernehmen gemeinsam auch
zusatzliche operative Aufgaben innerhalb der
Organisation, die Uber ihre geschaftsfiihrenden
Zustandigkeitsbereiche hinausgehen.

Seit dem 01.01.2022 ist Petra Steinbach zur ad-
ministrativen Unterstitzung durch einen Mini-
jobvertrag als Assistentin der Geschaftsfuhrung
ins Unternehmen eingebunden.

Im September 2022 Gibernahm Elisabeth Szwarc
in einer Teilzeitanstellung gemeinsam mit Judith
Grimmer die Projektkoordination. So kdnnen die
wachsenden organisatorischen Aufgaben, die
eine Horbuch-Disposition mit sich bringt, bes-
ser koordiniert werden. Judith Grimmer wird
dadurch zugunsten anderer geschaftsfuhrender
Aufgaben entlastet. Sie kann seitdem der stei-
genden Nachfrage nach Vortragen, Interviews
und offentlichen Auftritten in vollem Umfang
gerecht werden.

Diese ersten vier Festanstellungen innerhalb der
gGmbH entsprechen 3,3 Vollzeitaquivalenten
und bilden ab dem 3. Quartal 2022 ein solides
Fundament, um die weitere nachhaltige Weiter-

entwicklung der gGmbH zu sichern. Zwischen 16
und 20 ehrenamtlich Engagierte erganzen mit
ihren Kenntnissen und Fahigkeiten das Familien-
horbuch-Team. Sie besetzen wichtige Schlussel-
positionen wie beispielsweise Psychologie und
Supervision, Datenschutz, Presse- und Offentlich-
keitsarbeit, Ehrenamtskoordination, Fundraising
sowie Buchhaltung und Grafik und Design, flr
die die gGmbH bisher keine Gelder fiir Festan-
stellungen finanzieren konnte.

Dank des ehrenamtlichen Engagements ist es
u.a. moglich, auch die Sozialen Medien regel-
mafig zu bespielen und Uber unsere Arbeit zu
berichten. Durch unser psychologisches Ehren-
amtsteam kann den Projektteilnehmer:innen



und dem Team psychologische Unterstitzung,
Supervision und Krisenintervention angeboten
werden.

Das Produktionsteam besteht zum Jahresende
2022 aus 45 Honorarkraften/selbststandigen
Dienstleister:innen, die als freie Audiobiograf:in-
nen und Sounddesigner:innen fur das Familien-
horbuch tatig sind.

Um den Gedanken- und Erfahrungsaustausch im
Team und mit den freien Mitarbeiter:iinnen zu
fordern, finden jeweils zu Jahresbeginn und Jah-
resende virtuelle Teamtreffen statt. AuRerdem
gibt es regelmafiige Online-Meetings in den
einzelnen Ressorts, um wichtige Aufgaben zu
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besprechen und Neues auf den Weg zu bringen.
Auf diese Weise festigt sich die Familienhorbuch
gGmbH nachhaltig als Unternehmen.

Im Mai fanden personliche Begegnungen beim
Familienhorbuch-Scheunenfest statt, zu dem
sich 40 Mitarbeitende in der Eifel trafen. Als
dezentral arbeitendes Team, das uber ganz
Deutschland verteilt ist, ist es wichtig, Raum fur
personliche Begegnungen zu schaffen und sich
in einem direkten Gedankenaustausch bei Kaffee
und Kuchen oder beim Frahlingsgrillen und Mu-
sizieren ndaher kennenzulernen und auszutau-
schen.



Die Finanzierung der Horbiicher

In den Jahren 2021 und 2022 wurde das Fundraising der gGmbH strukturell nach einem klaren Konzept
aufgebaut . Die Gelder flieRen aus unterschiedlichen Spendenquellen.Viele Spender und Spenderinnen
unterstutzen uns mit Einmalspenden. Erfreulicherweise konnten wir auch Dauerspender mit monatli-
chen oder jahrlichen Spenden gewinnen.

Ein weiterer wichtiger Baustein fiir ein nachhaltiges Fundraising ist die effektive Offentlichkeitsarbeit.
Die regelmafiigen Berichterstattungen in diversen Medien tragen maRgeblich zum steigenden Bekannt-
heitsgrad des Familienhdrbuchs bei und unterstutzen somit auch die Spendeneinnahmen.

Crowdfunding
m Unternehmensspenden

e A

ol Fundraising beim Familienhérbuch [ m

e ! ~

IHRE ganz eigene Spendenaktion fiir
das Familienhdrbuch

Die Akquise im Fundraising nach neuen Unterstitzer:innen und Kooperationspartner:innen wurde konti-
nuierlich fortgefuhrt, fir unsere Arbeit und unsere Organisation sind langerfristige Forderpartnerschaf-
ten sehr wichtig. So erhielten wir im Juni die Zusage der Dietmar Hopp Stiftung, die mit einem Gesamt-
forderbetrag von 252.000 Euro das Familienhorbuchprojekt fur 18 Monate unterstutzt und die Erstellung
von 50 Familienhdrbiichern fur die Studie am Nationalen Centrum

fir Tumorerkrankungen Heidelberg (NCT) méglich macht. Dietmar Hopp @l |]

Stiftung

Ebenfalls im Sommer kam die Forderzusage der Deutschen Post-
codelotterie. Wir freuen uns tUber die Summe von 100.000 Euro, die
uns die Produktion von weiteren Familienhorblichern sichert.

Bild: Judith Grimmer und ein Projektteilnehmer mit dem Spendenscheck der Deutschen Postcodelotterie



Bereits im zweiten Jahr unterstitzt uns die Bayerische Versiche-
rung. Im Dezember Uberreichte Martin Gréfer, Vorstand “die Bay-
erische” virtuell einen Scheck Uber 21.230 Euro an Sabine Fiedler

- eine tolle Uberraschung!

E7 Volksbank Lahr eG

Flinfrausend-- 5.000,00
Farrlemhartoucs: ghmbH Enenbe
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’ Famillenhiirbuch

Ebenso Uberrascht hat uns die
Spende der Friedrich Wildt BId:Sabine Fiedler und Martin Grafer bei der
GmbH aus Ettenheim. Auf- virtuellen Scheckiibergabe

merksam geworden durch

einen regionalen Zeitungsbericht entschieden sich Julia und Rolf
Wildt spontan, uns mit einer Spende in Hohe von 5.000 Euro zu
unterstltzen. Nochmals herzlichen Dank daflr und naturlich ein
groRRes Dankeschon an alle Spenderinnen und Spender, die uns in
diesem Jahr so zahlreich unterstitzt haben!

Bild: Sabine Fiedler mit Julia Wildt und Rolf Wildt

Die Familienhorbuch gGmbH finanziert sich zu 100% aus Spenden, ein grofier Teil wird tber Crowdfun-
ding generiert. Fir Projektteilnehmer:innen ist ihr Familienhdrbuch kostenlos. Familien und Freunde wer-
den eingeladen, eigene Spendenaktionen zu starten,um damit wiederum den nachsten Teilnehmer:innen
ein Horbuch kostenfrei zu ermoglichen. Sabine Fiedler steht mit Tipps und Ideen beratend zur Seite. Wich-
tig: Niemand sammelt fir sein eigenes Familienhorbuch. Die Zusage fir eine Horbucherstellung und die
Aufnahme ins Projekt erfolgen unabhangig von der Spendenaktionsbereitschaft der Projektteilnehmer:in-
nen un deren Familien. Die Spenden-Sammelaktionen kommen zukunftigen Horbuchprojekten zugute.

Ein Familienhorbuch kostet im Durchschnitt 5.000 - 6.000 Euro. Professionelle Audiobiograf:innen und
Sounddesigner:innen arbeiten an der Erstellung rund 100 Stunden. Ohne die Unterstiitzung durch Ehren-
amtliche sind diese Kosten nicht zu halten.

Darstellung der Gesamtkosten fiir ein Familienh6rbuch.

Kosten fiir
Kosten Sounddesgin
fiir Audio- (Schnitt &
biograf:in Musik-

untermalung)

Die Audiobiograf:innen sind i.d.R. Journalist:innen, die speziell von uns fiir
die Audiobiografiearbeit ausgebildet werden

Kosten Das Team der Sounddesigner:innen besteht z.T. aus bekannten Musiker:in-
fur Orga- nen und die Horbiicher werden in professionellen Tonstudios produziert.
nisation &

Ab dem Zeitpunkt der Bewerbung beginnt bei uns die interne Planung

Verwal-tung fiir das Horbuch. Diese Prozesse sind teilweise sehr zeitintensiv und sind

nur mit festem Personal zu leisten.



Unsere Offentlichkeitsarbeit

Das offentliche Interesse an unserer Arbeit war auch im Jahr 2022 beachtlich. Neben der medialen Be-
richterstattung durch Journalist:iinnen in den Bereichen Fernsehen, Radio, Podcast und Print berichten
wir selbst auch regelmafdig auf unserer eigenen Webseite und in den Sozialen Medien wie Instagram,
Facebook und LinkedIn Gber unsere Arbeit.

Marcel: Vater sein liber den Tod hinaus - Eltern ohne Filter | BR Podcast

Besonders grof3e Anteilnahme nahmen viele Horer:in-
nen an der Geschichte von Marcel, der in einem Pod-

ELTERMN OMNE FILTER

cast des Bayerischen Rundfunks seine Geschichte und
Marcel: Vater sein iiber den Tod hinaus
e seinen Umgang mit dem Familienhorbuch bekannt
machte.
Deutschlandfunk Kultur WDR 2
Im Frihsommer 2022 lud Ulrike Timm Judith Bei Gisela Steinhauer in den “Sonntagsfragen” erzahl-
Griimmer zur Sendung “Im Gesprach” ein. te Judith Griimmer im Herbst 2022 Gber das Familien-

horbuch und eigene private Kindheits- und Lebens-
geschichten.

So gesehen - Talk am Sonntag | rundfunk.evangelisch.de

Gemeinsam mit einer Projektteilnehmerin wurde Judith
Grimmer zum ersten Mal in eine Fernseh-Talk-Runde
eingeladen: Talk am Sonntag. Wir danken der Projekt-

teilnehmerin fiir ihre Bereitschaft, tber ihre Erfahrun-
T gen mit dem Familienhérbuch zu berichten. Uber die
ke ok e oGV i T d Ui St

st dee o Aluetlefolgen zweifache junge Mutter wird aulerdem im Jahr 2023
eine TV-Dokumentation beim ZDF zu sehen sein.

SONNTAGSFRAGEN

Judith Griimmar - FamilienhGrbichar

Lex-Ware Magazin ,Tell your story”

Das Familienhérbuch erhielt besonders groRe Offentlichkeit durch zwei auflagenstarke Printmagazine . Als Beila-
ge macht das Lex-Ware Magazin “Tell your story” in einer sorgfaltig produzierten Fotogeschichte auf unsere Arbeit
aufmerksam.


https://tellyourstory.lexware.de/story/familienhoerbuch
https://www.br.de/mediathek/podcast/eltern-ohne-filter/marcel-vater-sein-ueber-den-tod-hinaus/1857212
https://rundfunk.evangelisch.de/kirche-im-tv/so-gesehen-talk-am-sonntag/talk-am-sonntag-gruemmer-12927
https://wdrmedien-a.akamaihd.net/medp/podcast/weltweit/fsk0/279/2791196/wdr2sonntagsfragen_2022-09-11_judithgruemmerfamilienhoerbuecher_wdr2.mp3
https://www.deutschlandfunkkultur.de/judith-gruemmer-autorin-und-audiobiografin-dlf-kultur-3c3203cd-100.html

Und das Mitgliedermagazin “Von Herzen” der Volksbank Koln Bonn, die das Spendenkonto der Familienhdrbuch
gGmbH betreut, stellte ebenfalls das Familienhdrbuch vor.

Die Frage ist: Was bleibt? | dm-Kundenmagazin , Alverde”

‘dm-Magazi

< Y e “Das Ende des Lebens kann Teil von etwas Neuem sein. Die Frage ist: Was bleibt?” Im
November 2022 beleuchtete das dm-Kundenmagazin “Alverde” diese Frage von ver-
schiedenen Seiten: Organspende, Ehrenamt als bleibende Spur im Leben, Weiterleben
nach dem Tod des Partners, Erbschaft fur einen guten Zweck und das Familienhdrbuch.
Die Resonanz war sehr positiv.

Mehr 'f;ci[
furdie ©
&choven Dinge

Familienhorbuch Newsletter

Unser externer Newsletter erfreut sich zunehmender Beliebtheit und wachst auf 189 Abonnenten an. In drei News-
lettern geben wir Einblicke in Arbeitsbereiche, die in den 6ffentlichen Medien weniger im Fokus stehen - und ge-
nau das ist das Besondere am Newsletter - Der Blick hinter die Kulissen mit Schwerpunktthemen.

01/2022: Was machen eigentlich die Sounddesigner:innen?
02/2022:Vom Spagat zwischen Privatheit und Offenheit der Projektteilnehmer:innen
03/2022: Das Finanzierungskonzept der Familienhdrbuch gGmbH

gehMEINSAM Social Walk

Im Mai fand unser erster Social Walk statt. Unter dem Motto ‘gehMEINSAM” riefen wir
auf, zusammen spazierenzugehen und sich ausgiebig zu unterhalten. Zuhdren. Reden.
MEINSAM Sich fureinander Zeit nehmen. Wir luden dazu ein, auf diese Weise Lieblingsmenschen
RUN beim Spaziergang zu treffen.

FAMILIENHORBUCH

Deutscher Engagementpreis | Top 50

Die Familienhorbuch gGmbH bewarb sich um den Deutschen Engagementpreis, wurde
nominiert und belegte nach den 6ffentlichen Abstimmungen einen Platz unter den Top
50.



https://familienhoerbuch.de/wp-content/uploads/2022/11/alverde_Magazin-November_20221.pdf
https://familienhoerbuch.de/familienhoerbuch-newsletter/

Gut fiir hier. Gut fiirs Wir | Aldi Siid-Spendenaktion

DEINE
STIMME ZAHLT.

Deutschlandfunk Kultur

Ebenfalls durch offentliche Abstimmung belegten wir
Platz 2 bei der Aldi Stid-Spendenaktion “Gut fiir hier.
Gut fiirs Wir” und gewannen 1.000 Euro Preisgeld.

Mehr als ein Jahr lang hat ein Team von Was Gutes e.V. ehrenamtlich unsere Audiobiografiearbeit mit der Kamera
begleitet. Drei Tage durften sie einer Projektteilnehmerin bei ihren Hérbuchaufnahmen mit der Kamera zuschauen
und zuhdren. Zudem stellen sie eine Familie vor, wie sie nach dem Tod der Mutter mit dem Horbuch umgeht. Und
sie besuchten mit einer Angehdrigen das Grab ihrer Tochter. Auch am Heidelberger NCT sprachen die Filmema-
cher:innen von “Was Gutes” mit Experten. Im Juli feiert der 23-miniitige Dokumentarfilm tiber das Familienh6rbuch
Premiere. Ein groBer Dank geht an das gesamte Team von “Was Gutes e.V. fiir den sehr gelungenen Film!

Wer sich eine knappe halbe Stunde Zeit nehmen kann, um bei einem Familienhorbuch-Interview dabei zu sein,

dem empfehlen wir unseren Dokumentarfilm.

>> Jetzt ansehen

14. Deutscher Palliativkongress | Bremen

~Mama, Papa,
wer warst Du?"
Ihr Leben

als Horbuch,

Eingeladen und unterstltzt von der Deutschen Ge-
sellschaft fur Palliativmedizin zum 14. Deutschen
Palliativkongress in Bremen konnen Judith Grummer
und Sabine Fiedler als Ausstellerinnen im September
2022 mit einem Informationsstand der Familienhor-
buch gGmbH teilnehmen. Der Fachkongress ist eine
sehr gute Gelegenheit, das Familienhorbuch Medi-
zinern, Therapeuten und Patientenorganisationen in
intensiven personlichen Gesprachen vorzustellen und
den Netzwerkgedanken nachhaltig auszubauen. An
allen drei Tagen herrscht grof3es Interesse an Flyern
und dem Dokumentarfilm von “Was Gutes”, den die
Besucher:iinnen sich mittels QR-Code “mitnehmen”
konnten.


https://www.wasgutes.com/
https://www.youtube.com/watch?v=GOURDZWf8So

Krebs-Convention | Miinchen

Eine zweite interessante Einladung erfolgt im Herbst
2022 nach Minchen. Judith Grimmer als Geschafts-
fuhrerin und Caroline Huttl als ortsansassige Au-

diobiografin besuchten die ,Yes!Con®, die grofte
Krebs-Convention fiur Betroffene, Expertiinnen und
Influencer:innen. Der Moderator Steffen Hallaschka
fUhrt mit Judith Grimmer ein 30-minltiges Gesprach
unter dem Titel “One:One - Dem Tod ins Auge blicken”,

in dem personliche Erfahrungen und Einschdtzungen
ausgetauscht wurden.

Die Convention ist ebenfalls eine gute Gelegenheit, mit vielen engagierten Patientenvertreter:innen ins Gesprach
zu kommen. Unvergesslich allerdings bleiben die unerwarteten Begegnung mit mehreren Projektteilnehmer:innen,
die uns vor allem fur ihr Familienhdrbuch danken.
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Credit: Alexandra von Korff

Weitere Eindriicke auf Social Media:


https://www.instagram.com/reel/Cn4awNAOGNT/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.instagram.com/reel/Cn95UG4M4L2/?utm_source=ig_web_copy_link
https://www.yescon.org/blog/event/oneone-dem-tod-ins-auge-blicken/

Das Familienhorbuch in den Sozialen Medien

Bis Ende 2022 freut sich das ehrenamtliche Social-Media-Team tber ein Facebook-Wachstum von etwa
700 Followern auf tiber 2000.

Bei Instagram konnen wir bis Ende des Jahres mehr als 6000 Follower verzeichnen, und unser Profil
beim Business-Netzwerk LinkedIn weist zu diesem Zeitpunkt Gber 300 Verknupfungen auf.

Allein durch Facebook-Spendenaktionen konnten in 2022 19.950,73 Euro gesammelt werden.

Kristinas Geburtstags-  oiese spendenaktion ist beendet und kann Jans Geburtstags-
Spendenaktion fiir... ~ oneweneren Soenden maten / Spendenaktion fiir...
Spendenaktion fir Famili von N . o
P g A Teilen Spendenaktion fir Familienh8rbuch von ‘
Kristina Gotzky - & Jan Kusanke - @ A Teilen
0 Diese Spendenaktion ist beendet. .
Vielen Dank an alle, die gespendet haben! .
Spendenaktion beendet
Jan hat sein Geburtstagsziel erreicht! Vielen Dank an alle Spender.
Spendenaktion beendet 150 € von 150 € bereits errelcht O
240 € von 200 € bereits erreicht ©

Diese Spendenaktion ist beendet und kann keine weiteren Spenden erhalten,
Diese Spendenaktion ist beendet und kann keine weiteren Spenden erhalten.

A Teilen

A Teilen

Erstellte Jenakti o > 5 Hach Art Anzahl der Spenden O

100 Spendenaktionen 693 Spenden

Spenden insgesamt Nach Quelle

® Spenden insgesamt

Ahnliche Spendenaktionen sind auch auf Instagram maglich

Familienhorbuch
Alles, was eine Stimme hat, uberlebt... mehr
Talblick 28, Selters, Hessen, Germany

C/:) pxlme.me/lmpressumundmehr

Unterstutzt Familienhérbuch
75 € von 200 € bereits erreicht
] >
[e——————]
Spendenaktion wurde von sonja_gerth erstellt
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Tausend Dank an die Friedrich Wildt GmbH

Die Spedition Friedrich Wildt GmbH in Ettenheim hat in
einer regionalen Zeitung einen Bericht liber das
Familienhérbuch gelesen und sich spontan dazu
entschlossen das Projekt mit einer Spende in Hohe von
5.000€ zu unterstitzen. In einer virtuellen
Spendenibergabe konnte Sabine Fiedler als
Geschaftsfihrerin der Familienhérbuch gGmbH den
Scheck von Rolf Wildt und Julia Wildt empfangen.

In Tell your story” von Lexware werden die persanlichen

5 von U sinnen aus ganz Dev d
erziihit, Auch unsere liebe Judith wurde dazu eingeladen
Und gins kénnen wir euch sagen, da gab es ganz schan viel
2u berichten. &

Hier geht's zum ganzen Beitrag: https://inkd.infecE3Ednd

#amilienhbrbuch #audiobiography #erinnerungen
#familie #grunderinnen

70

Facebook-Beitrage

56

Instagram-Posts

21

LinkedIn-Artikel



Finanzbericht

2022 2021

Einnahmen
Erhaltene Spenden 680.774,86 € 508.614,30 €
Sonstige Einnahmen 167,77 € 391793 €
680.942,63 € 512.532,23 €
Ausgaben
Produktion Horblicher 404.024,81 € 212.288,57 €
Personalkosten 175.502,46 € 3.360,00 €
Anteilig an der Horbuchproduktion 115.446,00 €
Ehrenamtspauschale 4.400,00 €
Rechts- und Beratungskosten 11.050,62 € 13.786,71 €
Verwaltungskosten 63.478,93 € 53.201,44 €
Werbekosten 6.434,31 € 10.192,72 €
Versicherungen 375,32 € -

660.866,45 € 292.829,44 €

Jahresiiberschuss 20.076,18 € 219.702,79 €






_ Familienhérbuch

So konnen Sie uns unterstiitzen

Das Familienhdrbuch finanziert sich ausschliefilich aus Spendengeldern.
Ein groRes Dankeschon an alle Spenderinnen und Spender, die uns so zahlreich unterstutzt haben.

Gemeinsam mit unserem Grafikteam wurde eine
Familienhorbuch-Spendenbox entwickelt. So ist das
Spendensammeln noch einfacher. Die Spendenbox
kann auf Veranstaltungen, einem Basar oder auch in
einem Unternehmen zum Sammeln von Spenden ver-
wendet werden. Wir verschicken sie auf Anfrage mit
ausreichend Informationsmaterial ganz unblrokratisch
per Post.

Weitere Spendenaktions-ldeen fiir Sie




Ein herzliches Dankeschon!

Ein ganz besonderer Dank gebuhrt unseren Partnern und Forderern, die uns 2022 zur Seite standen.
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Ausblick auf das Jahr 2023

Bestatigt durch die positiven Rickmeldungen zahlreicher Projektteilnehmer:innen, Spender:innen und
Unterstutzer:innen haben wir uns fur das kommende Jahr 2023 einige neue Ziele gesetzt,die wir Schritt
fur Schritt, mit Bedacht und einem qualifizierten Kompetenzteam umsetzen mochten.

Ab Januar 2023 wird Carmen Dreyer die Verantwortung fiir die Offentlichkeits-und Pressearbeit der Fami-
lienhorbuch gGmbH Ubernehmen. Sie wird das bisher ausschliefslich ehrenamtlich arbeitende Team ko-
ordinieren und unterstiitzen,um unsere Prasenzin den Sozialen Medien professionell weiter auszubauen.

In Kooperation mit der Akademie fur Palliativmedizin, Helios Klinikum Bonn/Rhein-Sieg, und der Fa-
milienhorbuch gGmbH ist von Februar bis April 2023 die Ausbildung von zwanzig neuen Audiobiograf:
innen geplant. Ab Frilhsommer werden diese zertifizierten Audiobiografiinnen bundesweit das Team
der Honorarkrafte, die fir die Familienhérbuch gGmbH tatig sind, vergrofieren,um der steigenden Nach-
frage im gesamten Bundesgebiet gerecht zu werden und die Anfahrtswege zwischen Erzahlenden und
Interviewenden zu verkurzen.

Ebenfalls geplant sind weitere Qualifizierungsangebote fir schon erfahrene Audiobiograf:innen und
Sounddesigner:innen, auBerdem stehen auch Kursangebote fiir Ehrenamtliche auf der Agenda.

Nachdem sich zwei wissenschaftliche Studien (Zentrum fur Palliativmedizin Bonn unter der Leitung von
Prof. Lukas Radbruch, 2017 - 2019 und NCT Heidelberg unter der Leitung von Prof. Bernd Alt-Epping,
2022 - 2023 >> Mehr Informationen) mit der Wirkung des audiobiografischen Arbeitens auf die erzah-
lenden Palliativpatient:innen befassen, ist es unser Ziel, in den kommenden Jahren mithilfe wissen-

schaftlicher Folgestudien den Umgang mit dem Familienhorbuch in den Familien und die Wirkung der
Audiobiografien auf die Hinterbliebenen zu evaluieren.

Begleitend zu den Studien mochte die Familienhorbuch gGmbH in den folgenden Jahren die Kontakt-
und Beratungsangebote fur Hinterbliebene mit Familienhdrbichern ausbauen. Das Ehrenamtsteam aus
Psycholog:innen, Psychoonkolog:innen und Palliatiavmediziner:innen wird dazu ein spezielles Angebot
far Familien zum Umgang mit dem Horbuch entwickeln.

Sowohl intern flr die Weiterentwicklung von Qualitatsstandards als auch extern unter wissenschaft-
lichen Aspekten sind verschiedene Fragestellungen fir die Zukunft interessant: Welche Erfahrungen
machen die Familien, die bereits einen solchen “Horschatz” erhalten haben? Wie leben sie mit der Au-
diobiografie? Ab wann und wie nutzen die Kinder ihr Familienhérbuch? Und viele Fragen mehr.

Das Unternehmen madchte sich zukunftig kulturell noch vielfaltiger aufstellen und Interviews (Horbuch-
Aufnahmen) in weiteren Sprachen anbieten. Es wurden bereits mehrsprachige Horbucher realisiert,doch


https://familienhoerbuch.de/wissenschaftliche-studien/

das Bewusstsein und die Information, dass es die Mdglichkeit gibt, ein Horbuch zu erstellen, ist noch
nicht in allen Bevolkerungsgruppen angekommen. Ziel ist,in 2023 die interkulturelle Kompetenz unse-
res Herzensprojektes tber die Sozialen Medien vermehrt zu kommunizieren. Auferdem werden gezielt
Journalist:innen und Sounddesigner:innen mit mehrsprachigem Hintergrund in die Arbeit des Familien-
horbuchs eingebunden.

Fur kleine,gemeinnutzige Unternehmen wie die Familienhdrbuch gGmbH gibt es in Deutschland keine
Veroffentlichungspflicht im Sinne der Transparenz. Da uns diese aber sehr wichtig ist, werden wir im
kommenden Jahr freiwillig unsere Arbeit fiir die Offentlichkeit und die Spender:innen noch nachvollzieh-
barer machen und uns der Initiative Transparente Zivilgesellschaft anschlief3en. >> Mehr Informationen

“ICH BIN GANZ BEEINDRUCKT VON
MEINEM LEBEN - ICH WUSSTE GAR

NICHT, WIE TOLL ES IST.”

Worte einer Mutter, 36 Jahre, 2 Kinder, nach der Horbuchaufnahme
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