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Ein Vermachtnis fur die Zeit nach dem Tod

Seit mehr als acht Jahren
hat Antje Lipsdorf einen
standigen Begleiter: Brust-
krebs. Sie weif3 nicht, wie
lange sie noch lebt. Damit
ihre zehnjahrige Tochter
Vronisich auch spater noch
an ihre Mutter erinnern
kann, hat Lipsdorf nun ein
Familientagebuch fur sie
aufgenommen.

VON LAURA FORSTER

Valley — Das Licht am Mikro-
fon leuchtet. Antje Lipsdorf
sitzt am Tisch in ihrem Haus
in Mitterdarching (Kreis Mies-
bach), vor ihr liegen Notizen
und Erinnerungen aus ihrem
Leben. Aus dem Laptop blickt
sie ihre Audiobiografin auf-
munternd an. Lipsdorf atmet
aus und beginnt ihre Ge-
schichte in das Aufnahmege-
rit zu sprechen. ,,Am Anfang
denkt man, es ist ein komi-
sches Gefiihl, wenn man je-
mand Fremden seine kom-
plette Lebensgeschichte er-
zahlt“, sagt die 38-Jdhrige im
Nachhinein. ,Doch es hat to-
tal viel SpaR gemacht.“

Als es Antje Lipsdorf im
vergangenen September im-
mer schlechter ging, war ihr
Kklar, dass der Krebs zurtickge-
kehrt ist. Seit 2012 kdmpft sie
gegen die Krankheit. Mehre-
re Chemotherapien hat sie
schon hinter sich. ,Im Som-
mer ging es mir so tibel, dass
ich nicht wusste, ob ich
Weihnachten noch erlebe,
sagt Lipsdorf. 23 Kilo hat sie
in der Zeit abgenommen, vier
Mal war sie im Harlachinger
Krankenhaus. Den ersten
Schultag ihrer zehnjdhrigen
Tochter Vroni auf der weiter-
fiihrenden Schule musste

Gesprochene Erinnerungen: Antje Lipsdorf ist unheilbar krank. Sie mdchte ihrer Tochter Erinnerungen hinterlassen.
Deshalb hat sie ihr ein Familientagebuch als Hérbuch aufgenommen.

Lipsdorfin der Klinik verbrin-
gen. ,,Bis 2020 hatte ich den
Krebs super im Griff*, sagt
die 38-Jdhrige. ,Doch dieses
Mal hat er mich richtig ge-
beutelt.”

Uber ihrer Stuhllehne
héingt ein Rucksack, aus dem
ein Schlauch bis zu einer Stel-
le oberhalb ihrer rechten
Brust fiihrt. Uber den soge-
nannten Portkatheter be-
kommt sie eine Infusion. Au-
Rerlich das einzige Zeichen
darauf, dass Lipsdorf nicht
ganz fit ist. Das gemeinsa-
men Familienleben mit ih-

rem Mann und ihrer Tochter
dominiert die Krankheit je-
doch schon seit ein paar Mo-
naten. ,Doch durch den
Krebs sind wir drei noch
mehr verbunden®, sagt die
Ingenieurin fiir pharmazeuti-
sche Technik.

Trotz all ihrer positiven
Energie, bleibt Lipsdorf rea-
listisch. Als die 38-Jdhrige im
Spiatsommer immer weniger
Kraft hatte und nicht wusste,
wie es weitergeht, wurde sie
auf das Kolner Projekt Famili-
enhoérbuch aufmerksam.
Sterbenskranke Miitter und

Viter konnen ihren Kindern
auf einer CD ihre Lebensge-
schichte hinterlassen. ,Ich
hatte davor schon die Idee,
meiner Tochter ein Buch von
Astrid Lindgren vorzulesen®,
sagt Lipsdorf. ,Damit sie mei-
ne Stimme nicht vergisst. Das
Horbuch ist natiirlich noch
besser.“ Sie bewarb sich bei
der gemeinniitzigen Organi-
sation —und wurde angenom-
men.

Mittlerweile geht es der 38-
Jahrigen gesundheitlich zwar
schon besser, das Horbuch ist
fiir sie aber immer noch eine
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Herzensangelegenheit. Nach
Koln konnte sie wegen der
Pandemie nicht fahren, des-
halb funktionierte sie Mitte
Dezember ihr Zuhause fiir
eineinhalb Tage in ein Auf-
nahmestudio um.

LKritiker sagen, dass man
sich mit so einem Projekt eh
schon aufgegeben hat“, sagt
Lipsdorf. Doch genau das Ge-
genteil sei der Fall. ,Das alles
gibt mir so viel neue Kraft”,
sagt sie. Mehrere Stunden
sprach sie tiber ihre Kindheit,
ihre erste Jugendliebe, das
Aufwachsen ihrer Tochter

und vieles mehr. ,,Uber 80 Ka-
pitel sind es geworden®, sagt
Antje Lipsdorf. Nun wird die
Aufnahme zusammenge-
schnitten und mit Musik un-
terlegt.

5000 Euro kostet jede auf-
genommene Familienge-
schichte — alles durch Spen-
den finanziert. ,Rund 55 Hor-
biicher haben wir schon pro-
duziert”, sagt Judith Grim-
mer, die das Projekt vor ei-
nen Jahr gegriindet hat. In je-
dem Werk stecken bis zu 100
Arbeitsstunden. Die Horbi-
cher sind keine reine Anei-
nanderreihung von Aufnah-
men, sondern ,echte Klang-
kunstwerke mit Musik und
Abmoderation“. Die vielen
Miihen sind es Grimmer je-
doch wert. ,,Wir hatten auch
schon Projektteilnehmer, die
zwei Tage nach unserem
Treffen gestorben sind.“ Sie
konne das Schicksal der Fa-
milien nicht &ndern, aber mit
dem Horbuch das Leben noch
einmal feiern.

Noch miissen sich Lipsdorf,
ihre Tochter und ihr Mann
gedulden - ihre Geschichte
ist noch in Arbeit. Urspriing-
lich wollte die 38-Jdhrige ih-
rer Tochter die CD in eine Er-
innerungsbox verstauen, die
sie nach ihrem Tod bekom-
men soll. ,Ich denke, wir h6-
ren uns die Aufnahme nun
doch schon einmal gemein-
sam an“, sagt sie. ,Mich inte-
ressiert ja auch, wie es gewor-
den ist.”

Kontakt

Antje Lipsdorf hat 14 435 Euro
Spenden gesammelt. Damit Fami-
lienhorbucher aufgenommen
werden koénnen, bendétigt der
Verein weitere Spenden. Das
Konto: Volksbank KéIn Bonn eG
IBAN: DE52 3806 0186 4906
5620 10; Weitere Infos unter:
www.familienhoerbuch.com.
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